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Helsingin Kouluraittiuspiiri ry

Helsingin Kouluraittiuspiiri ry on sitoutumaton, lasten, nuorten, vanhempien ja muiden kasvattajien
ennaltaehkaisevan tybn jarjestd. Jarjestén ovat perustaneet mm. opiskelijat ja kouluhenkilostd
vuonna 1958.

Jarjeston erityisala on ennaltaehkaiseva paihdety6. Toiminta kohdistuu paaasiassa lapsiin, nuoriin ja
heidan perheisiinsa seka kouluhenkiléstoon.

Toimintamme lahtdkohtana on vuorovaikutuksen edistaminen. Toimintamallimme antavat lapselle ja
nuorelle mahdollisuuksia etsia ja vertailla erilaisia vaihtoehtoja.

PerheTreffit

- nuorten osallistamisen ja kodin ja koulun yhteistydn kehittdmisen toimintamalli

PerheTreffit - toiminnassa keskitytddn oppilaiden osallistamiseen, kodin ja koulun yhteistyén ja
kouluhyvinvoinnin kehittdmiseen. PerheTreffit -toiminnan tavoitteena on rakentaa yksilbllisesti
Jjokaista koulua, opettajaa ja oppilaita sekd vanhempia palveleva toimintamalli.

PerheTreffien yleistavoitteena on kouluhyvinvoinnin lisdaminen ja vanhemmuuden vahvistaminen.
PerheTreffit toiminnassa rakennetaan nuorten ja hanen lahiverkostonsa kanssa osallistavaa ja
koulun muuta toimintaa taydentavaa tavoitteellista toimintamallia.

PerheTreffit -toiminnan tarkoituksena on lisatd nuoren elamantaitoja ja osallisuutta seka lisata
opettajien tietotaitoa ja tydhyvinvointia. Toiminnan my6ta kouluille syntyy myos erilaisia keinoja kodin
ja koulun yhteistyon kehittamiseen, varhaiseen puuttumiseen seka nuoret ja heidan lahiverkostonsa
mukaan ottavaan alueelliseen ennaltaehkaisevaan toimintaan.

PerheTreffit -toiminnassa ovat keskeisina toimijoina 5.-7.luokkien oppilaat. Nuoret vaikuttavat
keskeisesti omaan oppimisprosessiinsa; oppituntiensa suunnitteluun, toteutukseen ja tuloksiin.
Opintoaineiston avulla nuoret tydstavat - esimerkiksi terveystiedon oppitunneilla - mm. omia
asenteitaan, arvojaan seka mietteitdan nykyisyydesta ja tulevaisuudesta. Samalla oppilaat tuottavat
kasiteltavia aiheita mm. vanhempainiltoihin ja Nuoren Omaan Kirjaan (portfolio).

PerheTreffit -toiminnassa oppiminen on yhteistoiminnallista ja tyOtapana ovat toiminnalliset
menetelmat. Opettajalla on ohjaavana materiaalina yhdistyksen toimittama opettajan kasikirja seka
tukenaan PerheTreffit -tukitoimia. Tukitoimia ovat mm. rehtoreiden ja opettajien tdydennyskoulutus ja
vertaismentorointeineen, alueellinen suunnittelu- ja konsultaatio-ryhma seka yhdistyksen PerheTreffit
-koordinaattorin tuki toiminnan eri vaiheissa. Tukitoimet ovat luonteeltaan opettajaa osallistavia,
kiinteasti koulutydhon nivoutuvia, tydhyvinvointia lisdavia ja tietoa keraavia. Noin kahden ja puolen
vuoden aikana muodostuu koulun ja luokan oma oppimisohjelma, jossa nuoret ovat keskeisia
toimijoita.

Lisatietoja

Pia Talvela

PerheTreffit —koordinaattori, Helsingin Kouluraittiuspiiri ry.

p. 09 773 2221, 050 5913 148 pia.talvela@kouluraittius.fi  Fax. (09) 773 2202
Hameentie 16 B, 00530 Helsinki



Yleista
koulutuksesta

Vuoropuhelu ja yhteistoiminnallisuus - nuorten ja koulun ldhiverkoston osallistamiskoulutus -
PerheTreffit (4op) on Opetushallituksen rahoittamaa opetustoimen henkiléstokoulusta. Koulutus on
kohdennettu 5.-7. luokkien opettajille ja rehtoreille. Koulutuksen koulutuspoliittinen painoalue on
oppimisen perusteiden aine- ja aihekohtaisten taitojen kehittdminen. Koulutus on maksutonta.

PerheTreffit -koulutuspaivien teemat ovat:
Yhteistoiminnan teoriaa ja kaytantoéa (PT 1)
Kodin ja koulun yhteistyon kehittdminen (PT 2)
Vuorovaikutuksen aakkoset - erilaiset vuorovaikutustilanteet (PT 3)
Arjen oravanpyOra -muutoksen mahdollisuus? (PT 4)

Koulutusten yhteenvetotilaisuus:
Tuhlausta vai tulosta - arviointiseminaari (1/2 paivaa tai ilta(PT 5).

Helsingin Kouluraittiuspiiri ry:n koulutuksen kantavana teemana on vuoropuhelu ja osallisuus. Mutta
myods teemat teoria ja kaytantd, vuoropuhelu ja yhteistoiminnallisuus tulevat opettajien kasittelyyn
myos koulutusten valisessa etdopiskelussa; vertaisopintopiireissa ja yksilotehtavissa. Naiden
teemojen lisaksi lahiopetuspaivissa kasitelldan kulloisenkin paivan aihepiirin asioita.

Jokainen lahiopetuspaiva tydstaa opittua ja samalla valmistaa seuraaviin etatehtaviin,
opintopiiritapaamiseen ja koulutydskentelyyn. Taas etatehtavat ja opintopiirit valmistavat seuraavaan
lahiopetuspaivaan ja tydhdn koulussa. Nain kaikki koulutuksen osatekijat ovat yhteydessa toisiinsa ja
linkittyvat myds kaytanndén toimintaan nuorten, perheiden ja tydyhteison seka muun
ammattilaisverkoston jasenten kanssa.

Linkittamalla lahikoulutusjaksot seka etatehtavat, saamme aikaan prosessinomaisen valmentautu-
misen ja oppimisen. Nain varmistetaan koulutukseen osallistuvien mahdollisuus ammatilliseen
vertaiskeskusteluun, havainnointiin ja tiedon jakamiseen. My0s teoria, toiminta ja toiminnan
jasentaminen, uuden kokeilu seka subjektiivinen ja objektiivinen toiminnan analyysi mahdollistuvat.

Koko koulutusprosessi; nelja lahiopetuspaivaa seka arviointiseminaari, opintopiirien kokoontumiset
seka yksilotyoprosessi kestaa noin vuoden ajan. Tuhlausta vai tulosta -arviointiseminaari paattaa
yhden ohjatun valmentautumisvaiheen toiminnallisen oppimisen ja osallistamisen kentalla.
Ideaalitilanteessa arviointiseminaari pidetaan vasta vuoden kuluttua koulutustoiminnan alkamisesta.
Talléin voidaan koota ja arvioida tutkimuksellisesti ja kokemuksellisesti koulutuksen soveltuvuutta
kaytantoon ja toimintatavan sisaistamista pidemmalla aikavalilla.

Jokaisen lahiopetuspaivan aikana annetaan seuraavan opintopiirin ja yksilétehtavien ohjeistus. Niista
keskustellaan koulutuspaivaan varatulla ajalla. Opintopiireissa tai yksilétehtavien teossa ilmenevissa
epaselvyyksissa voi kouluttautuja ottaa yhteyttd koulutuksen koordinaattoriin (PerheTreffit
-koordinaattori), joka ohjeistaa ja konsultoi tehtavan teossa.

Yhdistys pidattaa oikeuden ohjelman muutoksiin.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset

Pia Talvela,

PerheTreffit —koordinaattori, Helsingin Kouluraittiuspiiri ry
p. 050 5913 148, (09) 773 2221
pia.talvela@kouluraittius.fi



Yleisti koulutuksesta

Koulutuspaikkana on

Jokaisena koulutuspaivana

Helsingin Opetusviraston juhlasali

Hameentie 11 A, kdynti on juhlasaliin Kaikukadun 2 C puolelta.
Hissilla kuudenteen (6) kerrokseen

Koulutuspiivid ovat

ma 25.9.2006, ti 28.11.2006, ti 30.1.2007 ja ke 28.3.2007.
Arviointiseminaarin paivamaara on avoin.

Koulutus on maksuton.
Osallistujille tarjotaan aamiainen ja he saavat koulutuksen materiaalin.

Peruutusmaksu

7 tyOpaivaa ennen koulutuksen alkua tehdysta peruutuksesta perimme 60e. Sen jalkeen
tehdysta peruutuksesta veloitamme 115e. Koulutukseen osallistujan saa vaihtaa kesken
koulutuskokonaisuuden, jos pilottiopettaja vaihtuu. Muutokset ohjelmiin (etenkin PT3 ja 4) voivat
olla mahdollisia.

Koulutusvahvistus
lahetetdan henkilokohtaisesti noin viikkoa ennen ensimmaista koulutusta.

Tervetuloa!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset

Pia Talvela,

PerheTreffit ~koordinaattori, Helsingin Kouluraittiuspiiri ry
p. 050 5913 148, (09) 773 2221
pia.talvela@kouluraittius.fi
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PerheTrefiit 1
maanantaina 25.9.2006

YHTEISTOIMINNAN TEORIAA
JA KAYTANTOA

Lahiopetuspaivien aloituksena on luentopaiva, jossa asetetaan yhteiset tavoitteet koulutuskokonai-
suudelle, haetaan vahvistusta ja uutta ulottuvuutta omille tyétavoille seka harjoitellaan kaytanndssa
toiminnallista oppimista. Selvennetaan PerheTreffit- toimintamallin perusteita ja kaytantoa.

TAVOITE . Opettaja ja rehtori saa teoriatietoa ja sisaltdd oman opetuksensa

monipuolistamiseen ja oppilaiden kohtaamiseen. Opettajan voi taydentaa
tietdmystaan yhteistoiminnasta, ryhmaytymisesta.

KOHDERYHMA: 5., 6. ja 7. luokkien opettajat, peruskouluasteen rehtorit.
Klo
8.30-9.00 limoittautuminen ja aamiainen

9.00 - 10.00 Tervetuloa
Lyhyesti toimintamallista seka PerheTreffit ~kuulumisia.
Onnistus sekd muita toiminnallisia ryhmatehtavia.

10.00 - 10.45 Oppiminen on kohtaamista - dialogi ja vertaisuus
Hannu L. T. Heikkinen, erikoistutkija, opettajan ammatillisen kehittymisen
tutkimuksen dosentti, Koulutuksen tutkimuslaitos, Jyvaskylan yliopisto.

10.45-11.00 Opetusministerién kuulumisia
Kristiina Laitinen, kehittamispaallikké, Koulutus- ja tiedepolitiikan osasto,
yleissivistavan koulutuksen yksikkd, Opetusministerio

11.00 - 12.00 Huolen vybhykkeistd opettajan tydkaluna varhaisessa puheeksi
ottamisessa nuorten ja vanhempien kanssa
Jukka Pyhajoki, projektisuunnittelija
verkostotutkimus- ja kehittdmismenetelmatryhma, Stakes

12.00 - 13.00 LOUNAS ja kahvi

13.00 - 15.00 Hyvasta parempaa.
Ritva Enakoski, vtm, viestintakouluttaja, R&M Consulting

15.00 -16.00 Kohtaamisia vai tormaamisia - toiminnallisten menetelmien keinot
Tuula Severikangas, suunnittelija, Helsingin Kouluraittiuspiiri ry
&

Etatehtavat. Kysymykset ja vastaukset.
Ensimmaisten etatehtavien selostus ja tehtavaohjeiden jako, opintopiirien tehtava ja
rooli.

&

Palautteen voima ja vastuu
Ryhméatehtava



PerheTreftit 2
tiistaina 28.11.2006

KODIN JA KOULUN
YHTEISTYON KEHITTAMINEN

Toiminnallisten menetelmien péivi

TAVOITE Toisessa lahiopetuspaivassa kouluttautujat saavat kaytanndllista tietoa
toiminnallisista menetelmista ja yhteistoiminnallisesta oppimisesta.
Paivassa tyostetaan ja harjoitellaan myds tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettamista. Han saa myos tydvalineita ja ideoita kodin ja koulun yhteistyon
kehittamiseen ja vanhemmuuden vahvistamiseen.

KOHDERYHMA 5., 6. ja 7. luokkien opettajat

Klo
8.30-9.00 Aamiainen
9.00 - 9.45 TERVETULOA
Toiminnallisia ryhméatehtavia
Etatehtavien ja opintopiirien toiminnan arviointia, parannusehdotuksia
9.45 - 10.45 Kaapista ulos - yhteiséteatterin mahdollisuudet
Hakunilan yhteisGteatteriryhma & Mikaela Mansikkala, teatteri-ilmaisun ohjaaja
10.45-11.45 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen toiminnallisin menetelmin
Tuula Severikangas, suunnittelija, Helsingin Kouluraittiuspiiri ry
11.45-12.00 Etatehtavat

Seuraavien etatehtavien selostus ja tehtavaohjeistukset

12.00-13.00 LOUNAS ja kahvi

13.00-15.00 Vanhemmuuden vahvistamisen taito ja tahto
Tapani Ahola, sosiaalipsykologi, tydyhteisdkouluttaja, muksuopin kehittaja
Lyhytterapiainstituutti Oy

15.00 - 16.00 Kaannetaanko takki vai taydella vauhdilla eteenpain
& Palautteen voima ja vastuu
Toiminnallisia tehtavia/ ryhmatehtava



PerheTrefiit 3

tiistaina 30.1 2007

Yuorovaikutuksen aakkoset -

ERILAISET
YUOROVAIKUTUSTILANTEET

TAVOITE

Opettaja saa tietoa, valineita ja keinoja erilaisten vuorovaikutustilanteiden
hallintaan ja tavoitteelliseen toimintaan vaativissakin tilanteissa.

KOHDERYHMA 5., 6. ja 7. luokkien opettajat, rehtorit.

KOULUTUSPAIVAN

ERITYISP "RRE Kouluttautujat ovat tehneet etukateen kysymyksia luennoitsijoille.

Luennoitsijat ovat valmistaneet luentonsa kysymysten pohjalta.
Tassa paivassa opettajat osallistuvat koko paivaan ja rehtorit vain
aamupaivaan.

KOULUTTAJAT VIELA VAHVISTAMATTA

Klo
8.30-9.00

9.00-9.45

9.45-10.45

10.45 -11.45

11.45-12-30

12.30-13.45

13.45 - 14.30

14.30 - 14.45
14.45 - 15.30

15.30-16.00

Aamiainen

Tervetuloa
Toimintatehtava: Mita kuuluu?

Nuori oirehtii. Miten huomata, mita tehda?

Kuinka huomioin, kun vanhemmalla on mielenterveysongelmia
Matti Inkinen, projektipaallikkd, Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistys
ry.

LOUNAS

Kuinka huomioida nuori perheen erilaisten kriisien aikana

Ajatuksia seksuaalikasvatuksesta...?
Tuulia Aho, seksuaalineuvoja, Vaestoliiton Nuorten Avoimet Ovet

KAHVI
Monikulttuuriset vuorovaikutustilanteet - kuinka toimia?

Tavoitteellisuus ja toiminta. Tehtava seka jatko



PerheTrefiit 4
ke 28.3.2007

Arjen Oravanpyori

MUUTOKSEN MAHDOLLISUUS?

TAVOITE Opettaja |0ytaa itsestaan uusia ulottuvuuksia ja tydssa jaksamisen keinoja.

Hiotaan toiminnallisen oppimisen ja osallistamisen taitoja, mietitdan omia
asenteita ja ominaisuuksia, analysoidaan ja havainnoidaan.

Kasitelladn kaytannon laheisesti jokapaivaisia omia tydhon ja
vuorovaikutukseen liittyvia kysymyksia seka henkiléstén motivointikysymyksia.
Asiantuntijuuden problematiikkaa ja verkostoitumisen taitoa, haittoja ja hyotyja.

Koulutuksessa kasitellaan seka harjoitellaan motivointi-, tunne- ja
vuorovaikutustaitoja toiminnallisin menetelmin

KOHDERYHMAT aamupaivalla peruskoulujen rehtorit, iltapaivalla 5., 6. ja 7. luokkien opettajat

KOULUTTAJAT VIELA VAHVISTAMATTA

Klo
8.30 -9.00 Aamiainen
9.00 - 9.05 TERVETULOA

9.05 - 1045 Arvot, johtaminen ja motivaatio

10.45 - 11.45 Virettd vai viruttamista
tydterveyspsykologi
11.45-12.30 LOUNAS

12.30-13.15 Muutosagenttina koulussa
"Fiilistelyt” Etatehtavien ja opintopiiritehtavien kootut tulokset.

Ryhmatehtava.
13.15- 14.00 Opettajan rooli - onnistumisen ja epaonnistumisen kehajuoksua?
14.00- 15.15 Verkostoista virtaa opetukseen - "Tarinoita tulevasta...”

Tarinateatteri

15.15- 16.00 Tavoitteellisuus ja toiminta - onko se mahdollista ?
Ryhmatehtava
Jatko lyhyesti



Tulossa syksylli 2007

PerheTreifit 5 —

TULOSTA VAI TUHLAUSTA -

arviointiseminaari

Arviointiseminaari paattaa tadydennyskoulutuskokonaisuuden ja yhteisen koitoksen. Kokemusten ja
arvioinnin yhteinen kokoamistilaisuus.

TAV("TE Tulos-seminaari on vapaamuotoisempi tapaaminen, jossa kaydaan lapi

tuloksia ja tdydennyskoulutuksen antia.

Paivassa kootaan hyvat ja toimivat kokonaisuudet ja toimintatavat yhteen.
Samalla seminaarissa mietitdan tulevaisuutta ja esimerkiksi
lisakoulutustarpeita ja -toiveita. Seminaarissa myos taydennyskoulutuksen
kokonaisarviointi on mahdollista.

KOHDERYHMA Pilottikoulujen 5., 6. ja 7. luokkien opettajat, rehtorit

pAIKKA Seminaarityyppinen tydtapaaminen, aika ja paikka avoin

KOULUTTAJAT

Paivan toteutuksesta vastaavat Tuula Severikangas ja Pia Talvela Helsingin
Kouluraittiuspiiri ry:sta. Paaluennoitsija viela avoin.



